
Bambinilauf 400 m
1. 1. 474 Matthis Hamm 2006 Bambini männlich TuS Haren Leichtathletik 1:28 min.
2. 2. 617 Luis Heymann 2006 Bambini männlich TuS Haren Leichtathletik 1:32 min.
3. 3. 828 Oliver Jaspers 2006 Bambini männlich SV Erika - Altenberge 1:33 min.
4. 4. 600 Sören Köster 2006 Bambini männlich TUS Haren Fußball Minis 1:34 min.
5. 5. 564 Maik Deymann 2007 Bambini männlich SV Eintracht Emmeln 1:38 min.
6. 1. 556 Kaya Anna Meyering 2006 Bambini weiblich TuS Haren 1:39 min.
7. 2. 592 Luka Katharina Steffens 2006 Bambini weiblich TuS Haren 1:39 min.
8. 6. 682 Corwin Knipping 2008 Bambini männlich TuS Haren 1:40 min.
9. 7. 850 Justus Lonnemann 2006 Bambini männlich TuS Haren 1:40 min.
10. 8. 653 Lukas Specken 2006 Bambini männlich 1:43 min.
11. 3. 747 Ida Vortherms 2006 Bambini weiblich 1:44 min.
12. 9. 677 Max Hopster 2007 Bambini männlich Tus Haren Minikicker 1:44 min.
13. 10. 597 Michel Wermes 2006 Bambini männlich TUS Haren Fußball Minis 1:46 min.
14. 11. 775 Mattes Cosse 2006 Bambini männlich TUS Haren 1:47 min.
15. 12. 674 Leonard Pollmann 2007 Bambini männlich Tus Haren Minikicker 1:47 min.
16. 4. 470 Jolina Zum Hebel 2006 Bambini weiblich 1:48 min.
17. 5. 746 Lena Steffens 2006 Bambini weiblich 1:52 min.
18. 6. 530 Fenja Diekmann 2007 Bambini weiblich 1:52 min.
19. 13. 598 Johann Wermes 2007 Bambini männlich TUS Haren Fußball Minis 1:55 min.
20. 14. 840 Lars Fenslage 2008 Bambini männlich FC Wesuwe 1:56 min.
21. 15. 818 Luka Backer 2006 Bambini männlich SV Erika - Altenberge 1:57 min.
22. 16. 728 Maik Deymann 2007 Bambini männlich TuS Haren Minikicker 1:57 min.
23. 7. 733 Emma Greve 2006 Bambini weiblich TUS Haren 1:57 min.
24. 8. 734 Imke Winters 2006 Bambini weiblich TUS Haren 1:58 min.
25. 9. 521 Henrike Robben 2006 Bambini weiblich 1:58 min.
26. 10. 561 Greta Speller 2007 Bambini weiblich TuS Haren Leichtathletik 1:59 min.
27. 17. 820 David Lammers 2006 Bambini männlich 1:59 min.
28. 11. 810 Elena Wiegan 2007 Bambini weiblich 1:59 min.
29. 18. 847 Silas Koop 2006 Bambini männlich 2:00 min.
30. 12. 566 Greta Lübbers 2006 Bambini weiblich TuS Haren Leichtathletik 2:02 min.
31. 13. 385 Lina Germing 2007 Bambini weiblich SV Eintracht Emmeln 2:02 min.
32. 14. 811 Maja de Vries 2007 Bambini weiblich 2:02 min.
33. 19. 670 Nils Krüssel 2008 Bambini männlich Tus Haren Minikicker 2:03 min.
34. 20. 604 Maxim Nikienko 2006 Bambini männlich TUS Haren Fußball Minis 2:03 min.
35. 21. 595 Lukas Schmitz 2006 Bambini männlich TUS Haren Fußball Minis 2:05 min.
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36. 15. 739 Emma Wösten 2006 Bambini weiblich TuS Haren 2:07 min.
37. 16. 389 Johanna Hoops 2008 Bambini weiblich TV Meppen 2:07 min.
38. 17. 646 Lina-Marie Weh 2006 Bambini weiblich 2:08 min.
39. 22. 681 Nikolas Knipping 2010 Bambini männlich TuS Haren 2:09 min.
40. 23. 661 Joost Weh 2006 Bambini männlich 2:09 min.
41. 24. 472 Adrian Reich 2006 Bambini männlich 2:10 min.
42. 18. 668 Henrike Weh 2008 Bambini weiblich 2:10 min.
43. 25. 659 Jan-Luca Gerdelmann 2006 Bambini männlich 2:12 min.
44. 26. 605 Norman Giese 2006 Bambini männlich TUS Haren Fußball Minis 2:13 min.
45. 27. 795 Simon Wolfers 2007 Bambini männlich 2:13 min.
46. 28. 351 Fabian Kuhl 2008 Bambini männlich TuS Haren Leichtathletik 2:14 min.
47. 19. 423 Julia Neugebauer 2008 Bambini weiblich TV Meppen 2:15 min.
48. 29. 675 Malte Wermes 2007 Bambini männlich Tus Haren Minikicker 2:17 min.
49. 30. 671 Leon Kamphuis 2007 Bambini männlich Tus Haren Minikicker 2:17 min.
50. 31. 672 Florian Schmidt 2007 Bambini männlich Tus Haren Minikicker 2:18 min.
51. 32. 835 Daniel Bergmann 2007 Bambini männlich 2:18 min.
52. 33. 794 Raphael Pieper 2008 Bambini männlich 2:20 min.
53. 34. 853 Jan Mörker 2008 Bambini männlich TuS Haren 2:21 min.
54. 35. 854 David Wolzen 2009 Bambini männlich 2:22 min.
55. 36. 456 Lukas Hopster 2006 Bambini männlich 2:22 min.
56. 37. 851 Tim Santen 2007 Bambini männlich TuS Haren 2:23 min.
57. 20. 771 Ida Piechot 2008 Bambini weiblich Tus Haren 2:23 min.
58. 38. 538 Nils Hermet 2009 Bambini männlich TuS Haren Leichtathletik 2:26 min.
59. 21. 526 Maja Kaschube 2006 Bambini weiblich TVG Kaiserau 2:27 min.
60. 39. 596 Till Jacob 2006 Bambini männlich TUS Haren Fußball Minis 2:32 min.
61. 40. 529 Raphael Schür 2007 Bambini männlich 2:34 min.
62. 22. 812 Juliana Meyer 2008 Bambini weiblich 2:41 min.
63. 23. 593 Jule Sinnrt 2007 Bambini weiblich 2:46 min.
64. 41. 368 Felix Sass 2007 Bambini männlich Bramstedter TS 2:47 min.
65. 24. 446 Stina Held 2006 Bambini weiblich 2:47 min.
66. 25. 353 Lotta Wilke 2009 Bambini weiblich 2:47 min.
67. 26. 445 Enna Held 2009 Bambini weiblich 2:49 min.
68. 42. 839 Jano Koop 2008 Bambini männlich 2:52 min.
69. 27. 412 Hanna Heet 2008 Bambini weiblich TuS Haren 2:53 min.
70. 43. 750 Henri Witte 2009 Bambini männlich FC Wesuwe, Minikicker 2:53 min.
71. 44. 730 Lukas Pollmann 2009 Bambini männlich Tus Haren 2:55 min.
72. 45. 819 Hannes Gievert 2007 Bambini männlich TuS Haren 2:55 min.
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73. 46. 452 Mattis Kamphuis 2008 Bambini männlich 2:55 min.
74. 47. 678 Tom Hopster 2010 Bambini männlich Tus Haren Minikicker 2:56 min.
75. 48. 742 Luc Konen 2009 Bambini männlich Edeka Konen 2:56 min.
76. 28. 454 Marieke Kamphuis 2009 Bambini weiblich 3:01 min.
77. 29. 562 Leni Speller 2009 Bambini weiblich TuS Haren Leichtathletik 3:04 min.
78. 49. 865 Tom Berenzen 2009 Bambini männlich SV Emmeln 3:05 min.
79. 30. 654 Alina Specken 2008 Bambini weiblich 3:06 min.
80. 31. 799 Carla Gievert 2009 Bambini weiblich 3:07 min.
81. 32. 475 Annika Hamm 2009 Bambini weiblich TuS Haren 3:09 min.
82. 50. 815 Marlon Larius 2008 Bambini männlich TuS Haren 3:09 min.
83. 51. 740 Simon Wösten 2009 Bambini männlich TuS Haren 3:10 min.
84. 33. 816 Franka Larius 2010 Bambini weiblich TuS Haren 3:10 min.
85. 34. 798 Jolina Held 2009 Bambini weiblich 3:11 min.
86. 52. 772 Fabian Gellink 2010 Bambini männlich 3:13 min.
87. 35. 458 Elisabeth Wilkens 2008 Bambini weiblich TUS Haren 3:13 min.
88. 36. 584 Paula Koopmann 2010 Bambini weiblich Eltern kind Gruppe 3:15 min.
89. 53. 817 Sander Wermes 2008 Bambini männlich TuS Haren 3:21 min.
90. 54. 585 Paul Schubert 2010 Bambini männlich Eltern kind Gruppe 3:29 min.
91. 37. 831 Finja Guske 2006 Bambini weiblich 3:31 min.
92. 38. 801 Laura Patzer 2008 Bambini weiblich 3:34 min.
93. 55. 822 Felix Greve 2009 Bambini männlich TuS Haren 3:36 min.
94. 39. 863 Lynn Marschand 2009 Bambini weiblich TuS Haren 3:37 min.
95. 56. 680 Daniel Schmitz 2010 Bambini männlich TuS Haren 3:39 min.
96. 40. 767 Ida Backers 2009 Bambini weiblich 3:41 min.
97. 57. 599 Sinan Köster 2007 Bambini männlich TUS Haren Fußball Minis 3:52 min.
98. 41. 581 Saskia Zimmermann 2009 Bambini weiblich Eltern kind Gruppe 4:03 min.
99. 42. 457 Teresa Hopster 2010 Bambini weiblich 4:16 min.
100. 58. 586 Matti Hemken 2010 Bambini männlich Eltern kind Gruppe 4:18 min.
101. 43. 618 Leoni Gruneberg 2008 Bambini weiblich Eltern kind Gruppe 4:25 min.
102. 59. 842 Lennox Robin 2010 Bambini männlich Eltern - Kind - Gruppe 4:28 min.
103. 44. 582 Theresa Rolfes 2010 Bambini weiblich Eltern kind Gruppe 4:31 min.
104. 45. 583 Annalena Schulte 2011 Bambini weiblich Eltern kind Gruppe 4:36 min.
105. 60. 424 Simon Gerdelmann 2010 Bambini männlich TuS Haren Leichtathletik 4:42 min.
106. 46. 676 Jette Wermes 2010 Bambini weiblich Tus Haren Minikicker 4:47 min.
107. 47. 837 Nica Lübbers 2010 Bambini weiblich HSV Hamburg 5:14 min.
108. 48. 864 Lucy Marschand 2011 Bambini weiblich TuS Haren 5:18 min.
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Schülerinnenlauf 1,6 km
1. 1. 648 Sophia Albers 2001 Jugend W12 TuS Haren Leichtathletik 6:34 min.
2. 1. 478 Nanke Smid 2000 Jugend W13 LT TuRa 07 Rhauderfehn 6:35 min.
3. 2. 453 Alisa Lammers 2001 Jugend W12 6:49 min.
4. 3. 834 Christina Sur 2001 Jugend W12 SC Osterbrock 7:11 min.
5. 1. 560 Mia Speller 2005 Kinder W08 TuS Haren Leichtathletik 7:20 min.
6. 1. 557 Nele Heymann 2003 Kinder W10 TuS Haren Leichtathletik 7:25 min.
7. 2. 409 Madeleine Mostert 2000 Jugend W13 7:30 min.
8. 2. 571 Maud Visscher 2005 Kinder W08 7:32 min.
9. 1. 761 Sarah Schmidtmeier 2002 Kinder W11 TuS Haren Handball 7:33 min.
10. 2. 753 Lana Teiken 2003 Kinder W10 7:41 min.
11. 2. 717 Franka Macholdt 2002 Kinder W11 SKG Sprendlingen 8:00 min.
12. 3. 715 Hanna Diek 2003 Kinder W10 TuS Haren Leichtathletik 8:04 min.
13. 1. 476 Nina Achter 1998 Jugend W15 Schwimmverein Haren 8:15 min.
14. 3. 635 Gina-Marie Schmitt 2002 Kinder W11 Malermeister Schmitt Running Team 8:19 min.
15. 4. 545 Lea Jansing 2002 Kinder W11 TuS Haren Leichtathletik 8:21 min.
16. 4. 548 Benita Meyering 2003 Kinder W10 Tus Haren Handball D-jugend 8:25 min.
17. 1. 515 Jana Specken 2004 Kinder W09 TuS Haren 8:25 min.
18. 2. 552 Sarah Nüsse 2004 Kinder W09 Tus Haren Handball D-jugend 8:30 min.
19. 1. 477 Viktoria Fengler 1999 Jugend W14 Schwimmverein Haren 8:32 min.
20. 3. 575 Greta Senger 2005 Kinder W08 Tus Haren 8:35 min.
21. 4. 639 Sarah Rohe 2001 Jugend W12 Tus Haren Handball D-jugend 8:47 min.
22. 5. 490 Lisa-Marie Kardatzki 2001 Jugend W12 Wfr Tura Bergkamen 8:49 min.
23. 5. 827 Marie Jaspers 2002 Kinder W11 SV Erika - Altenberge 8:50 min.
24. 5. 550 Jule Sürken 2003 Kinder W10 Tus Haren Handball D-jugend 8:51 min.
25. 3. 640 Nele Wester 2004 Kinder W09 8:53 min.
26. 4. 567 Marie Lübbers 2004 Kinder W09 TuS Haren Leichtathletik 8:55 min.
27. 5. 553 Sina Steffens 2004 Kinder W09 Tus Haren Handball D-jugend 8:57 min.
28. 6. 468 Hanna Wermes 2004 Kinder W09 TuS Haren Leichtathletik 8:58 min.
29. 7. 554 Johanna Dress 2004 Kinder W09 Tus Haren Handball D-jugend 9:02 min.
30. 4. 759 Sina Arling 2005 Kinder W08 9:04 min.
31. 8. 766 Miriam Schepers 2004 Kinder W09 9:13 min.
32. 6. 395 Saskia Roesler 2003 Kinder W10 9:13 min.
33. 7. 384 Pia Germing 2003 Kinder W10 SV Eintracht Emmeln 9:18 min.
34. 9. 844 Annika Hasenleder 2004 Kinder W09 TuS Haren 9:37 min.
35. 8. 394 Luisa Ucherek 2003 Kinder W10 9:40 min.
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36. 5. 749 Greta Witte 2005 Kinder W08 FC Wesuwe, F-Jugend 9:52 min.
37. 10. 383 Celina Henn 2004 Kinder W09 10:09 min.
38. 9. 823 Elsa Schür 2003 Kinder W10 14:59 min.

Schülerlauf 1,6 km
1. 1. 491 Lucas Polley 1998 Jugend M15 VFL Kamen 6:01 min.
2. 1. 741 David Bolle 2000 Jugend M13 TuS Haren Leichtathletik 6:09 min.
3. 1. 480 Lukas Hagen 2001 Jugend M12 TuS Haren Leichtathletik 6:31 min.
4. 1. 469 Tim Achter 2002 Kinder M11 Tus Haren Leichtathletik 6:33 min.
5. 2. 679 Luca Fehrmann 2002 Kinder M11 TuS Haren 6:51 min.
6. 3. 572 Tim Visscher 2002 Kinder M11 6:55 min.
7. 2. 393 David Ucherek 2000 Jugend M13 6:56 min.
8. 1. 826 Luca Weiland 2004 Kinder M09 SDS 7:00 min.
9. 2. 781 Tim Bergmann 2001 Jugend M12 TuS Haren 7:07 min.
10. 3. 858 Henrik Albers 2001 Jugend M12 SV Erika - Altenberge 7:07 min.
11. 1. 489 Nils Schwarzer 1999 Jugend M14 Wfr Tura Bergkamen 7:10 min.
12. 1. 782 Michael Bergmann 2003 Kinder M10 TuS Haren 7:12 min.
13. 3. 487 Yannick Wallny 2000 Jugend M13 Wfr Tura Bergkamen 7:16 min.
14. 2. 486 Moritz Kneifel 1999 Jugend M14 Wfr Tura Bergkamen 7:17 min.
15. 4. 814 Frederik Nüsse 2001 Jugend M12 TuS Haren 7:26 min.
16. 2. 427 Fynn Wilming 2004 Kinder M09 SV Eintracht Emmeln 7:30 min.
17. 5. 685 Bennet Janzen 2001 Jugend M12 TuS Haren Leichtathletik 7:31 min.
18. 2. 606 Marten Horstig 2003 Kinder M10 SV Eintracht Emmeln 7:32 min.
19. 3. 555 Jonas Schmidtmeier 2004 Kinder M09 Tus Haren Handball D-jugend 7:33 min.
20. 4. 866 Bernd Korte 2004 Kinder M09 SV Bokeloh 7:38 min.
21. 1. 714 Lukas Diek 2005 Kinder M08 DJK Tinnen 7:42 min.
22. 3. 725 Steffen Kerperien 1999 Jugend M14 Union Meppen 7:53 min.
23. 3. 496 Justus Rolfs 2003 Kinder M10 TUS Haren 7:53 min.
24. 4. 824 Marlon Lammers 2003 Kinder M10 7:54 min.
25. 4. 369 Niklas Sass 2002 Kinder M11 Bramstedter TS 7:57 min.
26. 5. 867 Thorben Bruns 2003 Kinder M10 SV Hemsen 7:57 min.
27. 2. 647 Nils Albers 2005 Kinder M08 TuS Haren 8:03 min.
28. 5. 855 Leonhard Schulte 2002 Kinder M11 SV Erika - Altenberge 8:08 min.
29. 6. 765 David Schepers 2003 Kinder M10 8:12 min.
30. 6. 408 Laurin Mostert 2002 Kinder M11 8:14 min.
31. 3. 577 Felix Piechot 2005 Kinder M08 Tus Haren 8:14 min.
32. 5. 843 Philip Schepers 2004 Kinder M09 TuS Haren 8:15 min.
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33. 6. 859 Stefan Schepers 2004 Kinder M09 TuS Haren 8:24 min.
34. 7. 862 Ole Winters 2004 Kinder M09 TuS Haren 8:25 min.
35. 8. 437 Maximlian Lammers 2004 Kinder M09 8:44 min.
36. 4. 856 Hendrik Schulte 2000 Jugend M13 SV Erika - Altenberge 8:53 min.
37. 9. 892 Lukas Nietmann 2004 Kinder M09 TuS Haren 9:16 min.
38. 10. 459 Leo Wilkens 2004 Kinder M09 TUS Haren 9:25 min.
39. 11. 660 Jannes Tholen 2004 Kinder M09 9:32 min.
40. 4. 762 Luca Backers 2006 Kinder M08 9:36 min.
41. 5. 543 Robin Specken 2005 Kinder M08 TuS Haren 10:18 min.
42. 7. 525 Moritz Kaschube 2003 Kinder M10 TVG Kaiserau 10:37 min.
43. 6. 388 Jannik Hoops 2005 Kinder M08 TV Meppen 10:39 min.
44. 4. 860 Patrick Thumettshamer 1999 Jugend M14 10:58 min.

Jedermann/frau-Lauf 5 km
1. 1. 189 Kilian Muke 1994 männliche Jugend U20 Union Meppen 17:20 min.
2. 1. 777 Leonid Zobel 1987 Männer TuS Haren 1. Herren 17:31 min.
3. 2. 299 Stefan Würth 1984 Männer LC Nordhorn 18:16 min.
4. 3. 5 Andre Dehoust 1991 Männer ~ 18:21 min.
5. 1. 3 Helmut Jansen 1977 Senioren M35 Vrees 18:47 min.
6. 4. 889 Thorsten Gerlach 1986 Männer TuS Haren 18:56 min.
7. 2. 501 Pawel Kolb 1994 männliche Jugend U20 Rothkötter Unternehmensgruppe 19:03 min.
8. 1. 432 Henning Galitschkin 1983 Senioren M30 LG Teutonia Stapelmoor 19:09 min.
9. 1. 200 Christian Schnebeck 1972 Senioren M40 SuS Darme 19:54 min.
10. 2. 293 Ansgar Gövert 1975 Senioren M35 Olympia Laxten 19:54 min.
11. 1. 50 Vasilij Cistjakov 1958 Senioren M55 Lauffreunde Emsland 20:19 min.
12. 5. 890 Jan Henning Brunsen 1989 Männer TuS Haren 20:25 min.
13. 6. 306 Jan Wolters 1989 Männer ohne verein 20:28 min.
14. 1. 697 Leon van der Laan 1998 männliche Jugend U18 AV AQUILO  Winschoten 20:33 min.
15. 1. 282 Christina Diehm 1986 Frauen Hannover 96 20:36 min.
16. 7. 883 Stefan Jansen 1991 Männer TuS Haren 20:45 min.
17. 8. 870 Christoph Rolfes 1991 Männer TuS Haren 21:00 min.
18. 2. 141 Marco Kappenberg 1997 männliche Jugend U18 SVA Salzbergen 21:01 min.
19. 3. 483 Felix Kneifel 1997 männliche Jugend U18 Wfr Tura Bergkamen 21:11 min.
20. 4. 485 Felix Brenne 1997 männliche Jugend U18 Wfr Tura Bergkamen 21:28 min.
21. 9. 779 Jonas Menke 1991 Männer TuS Haren 1. Herren 21:36 min.
22. 3. 642 Konni Schepers 1974 Senioren M35 Hamburger SV 21:38 min.
23. 1. 41 Bert Wijnhoven 1960 Senioren M50 M&S boy,s 21:49 min.
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24. 1. 106 Martina Niemann 1956 Seniorinnen W55 VFL Lingen 21:49 min.
25. 2. 829 Claude Weiland 1970 Senioren M40 SDS 21:50 min.
26. 2. 105 Dr. Horst Niemann 1954 Senioren M55 VFL Lingen 21:53 min.
27. 1. 634 Alexandra Schmitt 1980 Seniorinnen W30 Malermeister Schmitt Running Team 22:01 min.
28. 3. 875 Hermann Josef Vogt 1969 Senioren M40 22:07 min.
29. 2. 500 Klaus Dr. Pohlmann 1959 Senioren M50 Rothkötter Unternehmensgruppe 22:08 min.
30. 2. 498 Stefan Knake 1981 Senioren M30 Rothkötter Unternehmensgruppe 22:12 min.
31. 4. 13 Jürgen Berger 1971 Senioren M40 H&R Lube Blending 22:13 min.
32. 1. 138 Hans-Peter Westhoff 1968 Senioren M45 vereinslos 22:15 min.
33. 1. 857 Lennard Drees 1999 TuS Haren 22:19 min.
34. 4. 374 Patrick Schöttmer 1977 Senioren M35 22:21 min.
35. 5. 631 Willi Gooßens 1970 Senioren M40 SC Hommersum 1954 eV. 22:37 min.
36. 10. 888 Eugen Pfetzer 1985 Männer TuS Haren 22:38 min.
37. 3. 570 Nils Schulte-Huxel 1994 männliche Jugend U20 SC Osterbrock 22:42 min.
38. 1. 186 Lisa Wittstruck 1997 weibliche Jugend U 18 TuS Haren Leichtathletik 22:44 min.
39. 5. 136 Jonas Veltmann 1997 männliche Jugend U18 SVA Salzbergen 22:49 min.
40. 11. 902 Maik Lübbers 1991 Männer 22:55 min.
41. 5. 48 Ali Sürmeli 1978 Senioren M35 Ohne 23:11 min.
42. 6. 524 Dirk Kaschube 1969 Senioren M40 TVG Kaiserau 23:16 min.
43. 3. 431 Georg Feldiek 1956 Senioren M55 LG Teutonia Stapelmoor 23:20 min.
44. 4. 262 Alexander Wassink 1995 männliche Jugend U20 LC Nordhorn 23:20 min.
45. 2. 49 Larisa Cistjakov 1981 Seniorinnen W30 Lauffreunde Emsland 23:21 min.
46. 7. 502 Thomas Gödje 1971 Senioren M40 Rothkötter Unternehmensgruppe 23:25 min.
47. 5. 579 Thomas Roling 1994 männliche Jugend U20 23:35 min.
48. 3. 131 Gerd Kleemann 1959 Senioren M50 SV Langen 23:39 min.
49. 2. 499 Oliver Schmidt 1968 Senioren M45 Rothkötter Unternehmensgruppe 23:43 min.
50. 1. 716 Dieter Macholdt 1947 Senioren M65 SKG Sprendlingen 23:45 min.
51. 3. 591 Grzegorz Kaluzny 1965 Senioren M45 23:51 min.
52. 6. 397 Hendrik Schulte 1998 männliche Jugend U18 TUS Haren 24:09 min.
53. 7. 396 Marek Poker 1998 männliche Jugend U18 TUS Haren 24:09 min.
54. 8. 398 Oliver Nögel 1998 männliche Jugend U18 TUS Haren 24:13 min.
55. 1. 9 Vera Plate 1971 Seniorinnen W40 laufend besser 24:19 min.
56. 8. 533 Wilhelm Litmeyer 1971 Senioren M40 TuS Haren 24:20 min.
57. 2. 503 Elisabeth Kerperien 1972 Seniorinnen W40 Rothkötter Unternehmensgruppe 24:23 min.
58. 12. 903 André Haupt 1991 Männer 24:40 min.
59. 3. 510 Markus Ripke 1979 Senioren M30 Rothkötter Unternehmensgruppe 24:43 min.
60. 6. 507 Alexander Morthorst 1994 männliche Jugend U20 Rothkötter Unternehmensgruppe 24:48 min.
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61. 4. 300 Hermann Veenker 1955 Senioren M55 TuS Haren Leichtathletik 24:50 min.
62. 9. 379 Jürgen Book 1969 Senioren M40 24:51 min.
63. 10. 426 Thomas Lütke Harmann 1973 Senioren M40 Viktoria Ahlen/Steinbild 25:06 min.
64. 4. 224 Bodo Franken 1964 Senioren M45 vereinslos 25:10 min.
65. 1. 256 Gerhard Over 1953 Senioren M60 TV Meppen 25:15 min.
66. 3. 42 Janneke Wijnhoven 1971 Seniorinnen W40 Haselunner SV 25:23 min.
67. 2. 896 Max Gravel 2002 LG Emstal 25:26 min.
68. 2. 522 Wolfgang Hermann 1948 Senioren M65 TVG Kaiserau 25:32 min.
69. 2. 861 Chantal Huizing 1998 weibliche Jugend U 18 25:38 min.
70. 1. 878 Heike Lichtenstein 1976 Seniorinnen W35 25:44 min.
71. 11. 836 Nica & Andreas Lübbers 1969 Senioren M40 Emslandfighter 25:45 min.
72. 4. 467 André Hüttmann 1980 Senioren M30 Hölscher Wasserbau 25:47 min.
73. 1. 236 Erich Aschenbrenner 1942 Senioren M70 TV Meppen 25:49 min.
74. 5. 8 Ralf Diekmann 1968 Senioren M45 H+R Lube Blending GmbH Salzbergen 26:08 min.
75. 9. 135 Erik Pröhl 1997 männliche Jugend U18 SVA Salzbergen 26:14 min.
76. 2. 509 Karin Hagen 1984 Frauen Rothkötter Unternehmensgruppe 26:24 min.
77. 1. 519 Laura Beuke 1994 weibliche Jugend U 20 26:24 min.
78. 5. 785 Udo Smid 1956 Senioren M55 LT TuRa 07 Rhauderfehn 26:29 min.
79. 1. 248 Brigitte Hauptvogel 1944 Seniorinnen W65 LG Olympia Dortmund 26:31 min.
80. 3. 177 Gerrit Schuitema 1947 Senioren M65 Lauffreunde Emsland 26:35 min.
81. 4. 877 Andrea Weiß 1970 Seniorinnen W40 26:38 min.
82. 2. 871 Helmut Heinks 1950 Senioren M60 TSV Georgsdorf 26:44 min.
83. 6. 484 Franke Knösel 1967 Senioren M45 Wfr Tura Bergkamen 26:53 min.
84. 13. 508 Robin Kandziora 1986 Männer Rothkötter Unternehmensgruppe 26:57 min.
85. 10. 637 Basti Müller 1998 männliche Jugend U18 Malermeister Schmitt Running Team 27:00 min.
86. 2. 833 Ellen Erlsing 1977 Seniorinnen W35 HAC 63 27:01 min.
87. 2. 488 Antonia Klönne 1994 weibliche Jugend U 20 Wfr Tura Bergkamen 27:16 min.
88. 7. 421 Holger Neugebauer 1968 Senioren M45 TV Meppen 27:25 min.
89. 3. 128 Judith Wargers 1988 Frauen SVA Salzbergen 27:26 min.
90. 3. 146 Amke Wiesner 1998 weibliche Jugend U 18 SVA Salzbergen 27:26 min.
91. 14. 464 Michel Apelt 1989 Männer Hölscher Wasserbau 27:30 min.
92. 3. 35 Wilhelm Bültel 1949 Senioren M60 LG Emsdetten 27:43 min.
93. 11. 286 Tom-Julien Berlin 1997 männliche Jugend U18 Vereinslos 27:45 min.
94. 5. 876 Renate Lampe 1971 Seniorinnen W40 27:49 min.
95. 6. 731 Doris Heymann 1973 Seniorinnen W40 TUS Haren 27:51 min.
96. 4. 897 Hannah Gravel 1998 weibliche Jugend U 18 LG Emstal 27:51 min.
97. 12. 898 Christoph Gravel 1969 Senioren M40 SV Dersum 27:56 min.
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98. 12. 650 Eric Robben 1996 männliche Jugend U18 Eintracht Emmeln / Lauftreff Emmeln 27:56 min.
99. 3. 512 Marina Scholte-Aalbes 1980 Seniorinnen W30 Rothkötter Unternehmensgruppe 28:00 min.
100. 13. 665 Michael Bell 1972 Senioren M40 28:08 min.
101. 4. 308 Christina Kalverkamp 1989 Frauen ohne Verein 28:10 min.
102. 4. 152 Burkhard Swara 1947 Senioren M65 Lauffreunde Emsland 28:11 min.
103. 8. 16 Rüdiger Lüppe 1968 Senioren M45 Gassiclub Dackel 2010 28:13 min.
104. 4. 2 Vanessa Bengtsson 1979 Seniorinnen W30 VfL Lingen 28:16 min.
105. 3. 221 Sabine Richtering 1976 Seniorinnen W35 ohne Verein 28:24 min.
106. 7. 201 Sonja Schnebeck 1973 Seniorinnen W40 SuS Darme 28:30 min.
107. 5. 791 Christine Schawe 1988 Frauen 28:37 min.
108. 5. 463 Ilka Hopster 1980 Seniorinnen W30 Hölscher Wasserbau 28:43 min.
109. 4. 76 Heiner Schnakenberg 1962 Senioren M50 Kreuzbund Haselünne St. Vincentius 28:54 min.
110. 2. 523 Sabine Hermann 1958 Seniorinnen W55 TVG Kaiserau 29:05 min.
111. 8. 425 Ilka Abeln 1969 Seniorinnen W40 Viktoria Ahlen/Steinbild 29:09 min.
112. 1. 513 Astrid Uthmann-Rothkötter 1963 Seniorinnen W50 Rothkötter Unternehmensgruppe 29:15 min.
113. 1. 226 Günther Dürr 1933 Senioren M75 & älter Freier Läufer 29:18 min.
114. 2. 838 Werner Nohe 1939 Senioren M70 SWS 09 Neuenkirchen 29:29 min.
115. 6. 361 Nancy Hoffmann 1988 Frauen 29:46 min.
116. 14. 884 Frank Specken 1973 Senioren M40 30:01 min.
117. 15. 314 Andreas Wenninghoff 1969 Senioren M40 Team Erdinger Alkoholfrei 30:04 min.
118. 2. 830 Bernhard Deymann 1937 Senioren M75 & älter TuS Haren 30:15 min.
119. 6. 466 Uwe Brake 1955 Senioren M55 Hölscher Wasserbau 30:16 min.
120. 6. 462 Katrin Kiepe 1982 Seniorinnen W30 Hölscher Wasserbau 30:21 min.
121. 5. 651 Wolfgang Robben 1962 Senioren M50 Eintracht Emmeln / Lauftreff Emmeln 30:23 min.
122. 6. 915 Hermann Müter 1961 Senioren M50 30:37 min.
123. 3. 104 Gabi Lornatus 1957 Seniorinnen W55 kein Verein 30:37 min.
124. 4. 110 Doris Meiners 1954 Seniorinnen W55 vereinslos 30:37 min.
125. 4. 916 Josef von Lintel 1949 Senioren M60 30:37 min.
126. 13. 638 Andre Müller 1998 männliche Jugend U18 Malermeister Schmitt Running Team 31:00 min.
127. 9. 722 Petra Schütte 1973 Seniorinnen W40 31:04 min.
128. 10. 721 Magdalene Book 1969 Seniorinnen W40 31:04 min.
129. 11. 754 Susanne Waller 1970 Seniorinnen W40 31:09 min.
130. 4. 832 Elles Kock 1977 Seniorinnen W35 31:28 min.
131. 7. 874 Martin Peter 1962 Senioren M50 31:31 min.
132. 2. 879 Bernhardine Schiering 1963 Seniorinnen W50 31:39 min.
133. 3. 881 Beatrix Albers 1962 Seniorinnen W50 31:40 min.
134. 5. 802 Annette Beushausen 1956 Seniorinnen W55 Unternehmensgruppe Rothkötter 31:49 min.
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135. 7. 887 Manfred Rakers 1956 Senioren M55 SV Dalum 31:50 min.
136. 7. 505 Judith Rothlübbers 1984 Frauen Rothkötter Unternehmensgruppe 31:54 min.
137. 1. 848 Eva Koop 2002 TuS Haren 32:00 min.
138. 15. 364 Steven Menting 1988 Männer 32:01 min.
139. 6. 849 Günther Koop 1974 Senioren M35 SG Walchum / Hasselbrock 32:01 min.
140. 12. 641 Elke Kohnen 1971 Seniorinnen W40 32:03 min.
141. 8. 786 Julia Ochsenknecht 1988 Frauen 32:04 min.
142. 9. 800 Jeannine Tieben 1992 Frauen 32:04 min.
143. 5. 868 Günter Schröder 1944 Senioren M65 32:17 min.
144. 13. 880 Katja Speller 1972 Seniorinnen W40 32:21 min.
145. 16. 633 Martin Schmitt 1971 Senioren M40 Malermeister Schmitt Running Team 32:46 min.
146. 17. 793 Wolfgang Pinkernell 1970 Senioren M40 32:55 min.
147. 10. 465 Franziska Hettmer 1993 Frauen Hölscher Wasserbau 33:04 min.
148. 5. 587 Thorsten Büter 1980 Senioren M30 33:22 min.
149. 7. 506 Nadine Brinker 1980 Seniorinnen W30 Rothkötter Unternehmensgruppe 33:27 min.
150. 8. 588 Katharina Gleis 1980 Seniorinnen W30 33:31 min.
151. 16. 365 Tobias Janzen 1987 Männer 33:36 min.
152. 14. 664 Patricia Frehe 1972 Seniorinnen W40 33:49 min.
153. 5. 6 Heike Huelmann 1977 Seniorinnen W35 SVA Salzbergen 34:08 min.
154. 15. 504 Maria Vehn 1973 Seniorinnen W40 Rothkötter Unternehmensgruppe 36:00 min.
155. 11. 434 Stefanie Schumann 1989 Frauen 37:25 min.

Hauptlauf 10 km
1. 1. 190 Thomas Bruns 1978 Senioren M35 SV Union Meppen 33:32 min.
2. 1. 273 Thomas Otting 1987 Männer SV Concordia Emsbüren 34:57 min.
3. 2. 430 Marco Tammen 1975 Senioren M35 LG Teutonia Stapelmoor 36:03 min.
4. 2. 29 Michael Boven 1984 Männer TuS Haren Leichtathletik 36:06 min.
5. 3. 845 Frank Wichmann 1975 Senioren M35 SG Athletier Büdelsdorf 36:23 min.
6. 1. 904 Gerold Nyhoff 1964 Senioren M45 LC Nordhorn 36:42 min.
7. 4. 573 Markus Steffen 1976 Senioren M35 SV Eintracht Neuenkirchen 36:45 min.
8. 3. 312 Hendrik Schutte 1988 Männer SV Eintracht Neulangen 36:59 min.
9. 4. 27 Torsten Wessels 1986 Männer TuS Haren Leichtathletik 37:32 min.
10. 5. 24 Frank Gerdelmann 1975 Senioren M35 TuS Haren Leichtathletik 37:37 min.
11. 6. 535 Stefan de Jonge 1976 Senioren M35 TuS Weene e.V. 37:51 min.
12. 1. 563 Jan-Hendrik van Laaten 1979 Senioren M30 Emder LG 37:53 min.
13. 1. 497 Jan-Aiko Köhler 1997 männliche Jugend U18 Emder LG 37:54 min.
14. 2. 123 Matthias Hartwig 1968 Senioren M45 SC Baccum 38:01 min.
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15. 1. 37 Dieter Rolfes 1972 Senioren M40 TuS Haren Leichtathletik 38:07 min.
16. 7. 108 Matthias Hasch 1976 Senioren M35 TuS Haren Leichtathletik 38:32 min.
17. 3. 112 Georg Achter 1966 Senioren M45 TuS Haren Leichtathletik 38:36 min.
18. 4. 309 Klaus Vorloeper 1967 Senioren M45 SV Germania Twist 39:24 min.
19. 5. 428 Wil van Bleisem 1967 Senioren M45 Runners Stadskanaal 39:27 min.
20. 2. 307 Bernd Klas 1982 Senioren M30 TuS Haren Leichtathletik 39:36 min.
21. 1. 311 Hubert Bruns 1963 Senioren M50 TuS Haren Leichtathletik 39:47 min.
22. 6. 130 Otto Lampen 1967 Senioren M45 TuS Haren Leichtathletik 39:55 min.
23. 1. 788 Christiane Schwietert 1965 Seniorinnen W45 DSC Oldenburg 39:56 min.
24. 8. 789 Daniel Schwietert 1977 Senioren M35 DSC Oldenburg 39:57 min.
25. 2. 691 Lidia Scheppers 1967 Seniorinnen W45 AV AQUILO  Winschoten 40:47 min.
26. 9. 303 Alexander Moss 1978 Senioren M35 BP Lingen 40:53 min.
27. 2. 441 Heinz-Dieter Hinrichs 1961 Senioren M50 LG Teutonia Stapelmoor 40:58 min.
28. 1. 242 Edith Stiepel 1982 Seniorinnen W30 LC Nordhorn 41:04 min.
29. 3. 906 Alfred Harmsen 1961 Senioren M50 SG Haftenkamp 41:16 min.
30. 4. 514 Rudolf Dreyer 1963 Senioren M50 LG Papenburg-Aschendorf 41:22 min.
31. 10. 541 Francois Brakels 1978 Senioren M35 Codac Coevorden 41:29 min.
32. 11. 113 Hans-Jürgen Jansen 1975 Senioren M35 Vrees 41:43 min.
33. 3. 905 Holger Hanneken 1980 Senioren M30 Lauffreunde Emsland 41:43 min.
34. 4. 205 Lars Schleinhege 1979 Senioren M30 1.TCO " Die Bären" 41:46 min.
35. 5. 119 Stephan Kempkes 1988 Männer DLRG Salzbergen 41:48 min.
36. 1. 203 Kerstin Evers 1977 Seniorinnen W35 LG Papenburg-Aschendorf 41:58 min.
37. 12. 763 Christian Lippmann 1976 Senioren M35 42:26 min.
38. 2. 461 Benedikt Lohe 1996 männliche Jugend U18 Haselünner SV 42:31 min.
39. 7. 196 Ansgar Kleene 1966 Senioren M45 SV Grün-Weiß Lehrte 42:36 min.
40. 8. 107 Stefan Kämper 1965 Senioren M45 TV Meppen 42:44 min.
41. 3. 233 Maria Mersmann 1966 Seniorinnen W45 SV Lengerich-Handrup 42:56 min.
42. 13. 658 Wolfgang Jordan 1977 Senioren M35 Rad- und Laufteam Rastdorf 43:00 min.
43. 1. 813 Timo Luttermann 1995 männliche Jugend U20 TuS Haren Leichtathletik 43:02 min.
44. 9. 713 Bart van der Scheer 1968 Senioren M45 Runners Stadskanaal 43:17 min.
45. 5. 234 Andreas Gries 1963 Senioren M50 Praxisteam SLG 43:24 min.
46. 2. 872 Thomas Bürger 1970 Senioren M40 43:33 min.
47. 14. 261 Jörg Bartels 1977 Senioren M35 ohne Verein 43:37 min.
48. 3. 317 Rainer Jüngerhans 1972 Senioren M40 TuS Haren 43:48 min.
49. 5. 542 Michel Braker 1981 Senioren M30 43:55 min.
50. 10. 473 Andreas Zintel 1968 Senioren M45 Lauffreunde Emsland 43:56 min.
51. 11. 433 Richard Hartema 1968 Senioren M45 LG Teutonia Stapelmoor 43:59 min.
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52. 1. 358 Wubbe Rendering 1953 Senioren M60 AV Aquilo   Winschoten 44:02 min.
53. 15. 436 Thomas Esders 1976 Senioren M35 44:02 min.
54. 12. 534 Rick Postma 1965 Senioren M45 Aquilo 44:03 min.
55. 13. 147 Udo Wiesner 1968 Senioren M45 SVA Salzbergen 44:03 min.
56. 1. 55 Imke Sumbeck 1984 Frauen Lc Nordhorn 44:09 min.
57. 14. 10 Reinhard Zumdieck 1968 Senioren M45 VfL Lingen 44:16 min.
58. 6. 1 Bernd Schniederalbers 1991 Männer SV Dalum 44:20 min.
59. 6. 25 Jens Bock 1980 Senioren M30 Sparta 09 Nordhorn 44:22 min.
60. 15. 821 Laurenz Vorjans 1965 Senioren M45 Lauftreff Haren 44:24 min.
61. 3. 732 Lennart Janzen 1997 männliche Jugend U18 44:27 min.
62. 7. 28 David Hirche 1984 Männer SV DJK TINNEN 44:29 min.
63. 4. 736 Max Hermes 1997 männliche Jugend U18 44:38 min.
64. 16. 109 Heinz Olliges 1968 Senioren M45 Lauffreunde Emsland 44:43 min.
65. 17. 155 Heinz Achter 1965 Senioren M45 SC Spelle-Venhaus 44:47 min.
66. 4. 768 Anke Schöning 1967 Seniorinnen W45 44:47 min.
67. 18. 243 Joop Klatte 1966 Senioren M45 Rad & Laufteam Rastdorf 44:52 min.
68. 1. 86 Manfred Fels 1954 Senioren M55 Lauffreunde Emsland 44:59 min.
69. 6. 413 Koos Greven 1961 Senioren M50 Aquilo 45:04 min.
70. 7. 929 Horst Knorr 1962 Senioren M50 Team Erdinger Alkoholfrei 45:11 min.
71. 19. 305 Clemens Dickmann 1967 Senioren M45 SV Grün-Weiß Dersum 45:21 min.
72. 5. 657 Ute Bekel-Küthe 1966 Seniorinnen W45 45:27 min.
73. 2. 56 Norbert Hunfeld 1957 Senioren M55 LC Nordhorn 45:28 min.
74. 8. 609 Patrick Meyer 1992 Männer Padloopers 45:39 min.
75. 8. 89 Stefan Göbel 1960 Senioren M50 SV Bokeloh 45:47 min.
76. 1. 212 Karl-Heinz Schmidt 1945 Senioren M65 VFL Lingen 45:48 min.
77. 20. 158 Gerd Bohlin 1966 Senioren M45 SC Spelle-Venhaus 45:57 min.
78. 3. 280 Peter John 1954 Senioren M55 LC Nordhorn 46:02 min.
79. 7. 271 Michael Varnhorn 1983 Senioren M30 Haselünner SV 46:03 min.
80. 9. 404 Michael Robben 1990 Männer 46:08 min.
81. 9. 415 Johann Doden 1959 Senioren M50 Emder LG 46:09 min.
82. 10. 31 Bastian Schulz 1985 Männer Vereinslos 46:25 min.
83. 4. 632 Herman van der Vlag 1969 Senioren M40 Runners stadskanaal 46:26 min.
84. 1. 247 Dieter Hauptvogel 1942 Senioren M70 LG Olympia Dortmund 46:29 min.
85. 6. 52 Renate Künnemann 1968 Seniorinnen W45 SVA Salzbergen 46:31 min.
86. 5. 547 Andreas Herbers 1971 Senioren M40 SVA Salzbergen 46:34 min.
87. 2. 156 Laurenz Altehülsing 1951 Senioren M60 SC Spelle-Venhaus 46:34 min.
88. 21. 387 Theo de Jonge 1968 Senioren M45 Runners Stadskanaal 46:41 min.
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89. 22. 652 Heinz Hermann Wilmink 1968 Senioren M45 SV Groß Hesepe 46:41 min.
90. 4. 926 Andries Huisman 1957 Senioren M55 Runners Stadskanaal 46:42 min.
91. 10. 608 Manfred Meyer 1963 Senioren M50 Padloopers 46:51 min.
92. 16. 363 Frank Oldemeyer 1974 Senioren M35 Die Lauffaulen 46:57 min.
93. 11. 921 Alexander Kugler 1984 Männer 46:58 min.
94. 2. 565 Sandra Ellßel 1985 Frauen Emder LG 46:59 min.
95. 6. 244 Alfred Tieke 1973 Senioren M40 SVA Salzbergen 47:02 min.
96. 17. 656 Peter Jänen 1978 Senioren M35 EL - Planlose 47:09 min.
97. 7. 755 Michael Overesch 1969 Senioren M40 Marathon Steinfurt 47:24 min.
98. 11. 471 Jürgen Lenzing 1963 Senioren M50 47:27 min.
99. 23. 885 Martin Germing 1964 Senioren M45 Lauffreunde Emsland 47:31 min.
100. 12. 400 Bernd Jansen 1960 Senioren M50 47:33 min.
101. 8. 723 Rainer Book 1969 Senioren M40 SV Eintracht Emmeln 47:34 min.
102. 9. 607 Michael Gruber 1969 Senioren M40 47:36 min.
103. 12. 628 Stefan Sträche 1989 Männer TuS Haren Handball 1. Herren 47:39 min.
104. 13. 792 Florian Friedrich 1984 Männer SV Langen / 1.Herren 47:39 min.
105. 14. 629 Sebastian von Landsberg 1989 Männer TuS Haren Handball 1. Herren 47:45 min.
106. 24. 43 Hendrik Mulder 1968 Senioren M45 vereinslos 47:47 min.
107. 1. 287 Margret Pieper-Cordes 1970 Seniorinnen W40 BBS Papenburg 47:48 min.
108. 15. 643 Christoph Ipen 1989 Männer 47:59 min.
109. 3. 913 Ludwig Fiohoff Hülsmann 1951 Senioren M60 Lauffreunde Emsland 47:59 min.
110. 13. 63 Bernd Neuenstein 1961 Senioren M50 vereinslos 48:00 min.
111. 14. 373 Hitjo Schipper 1959 Senioren M50 Runners Stadskanaal 48:02 min.
112. 15. 774 Peter Ludden 1962 Senioren M50 SV Landegge 48:07 min.
113. 25. 612 Bernhard Hömmen 1964 Senioren M45 Bunkai Haren 48:08 min.
114. 10. 930 René Hut 1972 Senioren M40 48:09 min.
115. 5. 132 Henry Berlin 1957 Senioren M55 LT Ihrhove 48:10 min.
116. 26. 288 Alexander Bosse 1967 Senioren M45 Laufteam Rügen e.V. 48:12 min.
117. 16. 75 Christian Aalken 1987 Männer Blau Weiß Bookholt 48:15 min.
118. 27. 882 Jörg Krallmann 1964 Senioren M45 Lauffreunde Emsland 48:17 min.
119. 7. 160 Cornelia Bohnen 1964 Seniorinnen W45 SC Spelle-Venhaus 48:17 min.
120. 17. 684 Simon Bertling 1987 Männer RWTH Aachen 48:33 min.
121. 11. 460 Holger Wilgmann 1972 Senioren M40 SV -Erika Altenberge 48:36 min.
122. 16. 298 Helmut Cordes 1961 Senioren M50 TuS Haren 48:43 min.
123. 8. 111 Anke Dall 1964 Seniorinnen W45 VfL Lingen 48:44 min.
124. 28. 246 Hermann Josef Jansen 1968 Senioren M45 Skiclub Haselünne e.V. 48:45 min.
125. 17. 688 Harm Bultema 1963 Senioren M50 AV AQUILO  Winschoten 48:46 min.
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126. 6. 316 Hermann-Josef Meyer 1955 Senioren M55 LG Papenburg-Aschendorf 48:47 min.
127. 18. 406 Thomas Eiken 1977 Senioren M35 EL - Planlose 48:48 min.
128. 18. 195 Franz-Josef Kleene 1960 Senioren M50 SV Grün-Weiß Lehrte 48:49 min.
129. 5. 735 Marvin Esders 1998 männliche Jugend U18 48:58 min.
130. 19. 209 Stefan Löpker 1978 Senioren M35 SUS Darme 49:03 min.
131. 19. 745 Jan van Oosten 1963 Senioren M50 Runners Stadskanaal 49:04 min.
132. 20. 47 Herman Wevers 1960 Senioren M50 VfL Lingen 49:14 min.
133. 12. 751 Marcel Witte 1973 Senioren M40 FC Wesuwe, 2. Alte Herren 49:14 min.
134. 18. 481 Kevin Püschel 1989 Männer Heseper Rennschnecken 49:29 min.
135. 20. 580 Stefan Lüssing 1977 Senioren M35 TUS Haren Fußball Minis 49:33 min.
136. 8. 19 Oliver Landeck 1979 Senioren M30 Lauffreu(n)de Landeck 49:34 min.
137. 29. 91 Karl-Heinz Jansen 1965 Senioren M45 BSG Sparkasse Emsland 49:36 min.
138. 19. 74 Thomas Hollweg 1984 Männer SV Wasserfreunde Völlen/Papenburg 49:41 min.
139. 13. 737 Marcel Koning 1971 Senioren M40 Runners Stadskanaal 49:41 min.
140. 21. 402 Gerben van de Beek 1974 Senioren M35 Runners Stadskanaal 49:42 min.
141. 7. 359 Sjaco de Waal 1957 Senioren M55 Runners Stadskanaal 49:47 min.
142. 30. 181 Christoph Germing 1965 Senioren M45 SV Union Meppen eV 49:47 min.
143. 21. 266 Helmut Meemann 1961 Senioren M50 Vfl Lingen 49:50 min.
144. 31. 143 Andreas Mäsker 1968 Senioren M45 Mäsker's Verein 49:50 min.
145. 8. 911 Johan Verhoeven 1956 Senioren M55 Runners Stadskanaal 49:52 min.
146. 20. 70 Tom Heetlage 1988 Männer Blau Weiß Bookholt 49:55 min.
147. 9. 357 Bert Ten Hoff 1956 Senioren M55 Runners Stadskanaal 49:58 min.
148. 14. 540 Lars Blaurock 1973 Senioren M40 50:09 min.
149. 21. 216 Markus Gerdes 1988 Männer SpG Ahmsen-Vinnen 50:12 min.
150. 32. 64 Ansgar Fels 1965 Senioren M45 Lauffreunde Emsland 50:13 min.
151. 22. 258 Ralf Sentker 1962 Senioren M50 VfL Lingen 50:15 min.
152. 6. 610 Tobias Gerdes 1997 männliche Jugend U18 Bunkai Haren 50:27 min.
153. 15. 784 Wolfgang Lücke 1972 Senioren M40 SV Lengerich-Handrup 50:30 min.
154. 22. 790 Bernd Boven 1986 Männer 50:41 min.
155. 2. 846 Sandra Wichmann 1975 Seniorinnen W35 SG Athletier Büdelsdorf 50:42 min.
156. 1. 178 Maria Ritzkat 1960 Seniorinnen W50 SG Bramsche 50:42 min.
157. 33. 619 Matthias Franke 1968 Senioren M45 FC Schüttorf 09 50:47 min.
158. 4. 695 Klaas Schutter 1953 Senioren M60 AV AQUILO  Winschoten 50:49 min.
159. 23. 626 Tim Rohling 1992 Männer TuS Haren Handball 1. Herren 50:59 min.
160. 2. 620 Thomas Jansen 1994 männliche Jugend U20 TuS Haren Handball 1. Herren 51:00 min.
161. 3. 444 Miriam Krawietz 1977 Seniorinnen W35 Emder LG 51:00 min.
162. 10. 899 Tim Hermes 1958 Senioren M55 Feuerwehr Haren 51:04 min.
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163. 22. 927 Björn Hartmann 1978 Senioren M35 51:10 min.
164. 3. 479 Florian Hagen 1995 männliche Jugend U20 51:10 min.
165. 23. 910 Josef Jansen 1962 Senioren M50 LG Papenburg-Aschendorf 51:14 min.
166. 2. 275 Elfriede Knoche 1959 Seniorinnen W50 SVA Salzbergen 51:21 min.
167. 9. 630 Hermine Janzen 1968 Seniorinnen W45 51:25 min.
168. 24. 495 Markus Kiepe 1990 Männer Seefahrtschule Leer 51:29 min.
169. 3. 297 Maria Knoll 1993 Frauen SV SG Lähden 51:38 min.
170. 3. 34 Helga Bölle 1963 Seniorinnen W50 Wassersportverein Meppen 51:38 min.
171. 4. 40 Sarah Fehrrolfes 1984 Frauen VfL Lingen 51:39 min.
172. 2. 163 Rolf Kingal 1947 Senioren M65 SC Spelle-Venhaus 51:43 min.
173. 34. 199 Norbert Dickmann 1968 Senioren M45 BW-Dörpen 51:46 min.
174. 24. 71 Ludger B. Vehring 1961 Senioren M50 Röchling 51:50 min.
175. 10. 698 Ina van der Laan 1968 Seniorinnen W45 AV AQUILO  Winschoten 51:56 min.
176. 7. 611 Lars Hömmen 1997 männliche Jugend U18 Bunkai Haren 51:58 min.
177. 4. 17 Alexandra Norda 1976 Seniorinnen W35 LG Papenburg-Aschendorf 52:04 min.
178. 11. 18 Karlheinz Landeck 1955 Senioren M55 Lauffreu(n)de Landeck 52:25 min.
179. 4. 917 Susanne Groß 1963 Seniorinnen W50 Humbold Club San José Costa Rica 52:30 min.
180. 8. 182 Pingel Felix 1996 männliche Jugend U18 SVA Salzbergen 52:31 min.
181. 3. 710 Anjo Zeven 1948 Senioren M65 AV AQUILO  Winschoten 52:38 min.
182. 9. 443 Christoph Ahlers 1983 Senioren M30 52:45 min.
183. 5. 711 Albert Leeraar 1953 Senioren M60 AV AQUILO  Winschoten 52:46 min.
184. 12. 185 Michael Schardt 1954 Senioren M55 LSF Münster 52:52 min.
185. 35. 922 Gerd Juengerhans 1967 Senioren M45 TuS Haren 52:57 min.
186. 2. 919 Marion Bohmann 1973 Seniorinnen W40 TuS Haren 52:58 min.
187. 3. 72 Michaela Gentle 1970 Seniorinnen W40 SVA Salzbergen 52:58 min.
188. 36. 928 Helmut Wessels 1965 Senioren M45 53:06 min.
189. 16. 752 Peter Westrup 1972 Senioren M40 53:07 min.
190. 4. 295 Ulrike Grothe 1969 Seniorinnen W40 Lauffreunde Emsland 53:09 min.
191. 25. 391 Matthias Otten 1988 Männer DLRG Lathen e.V 53:10 min.
192. 23. 390 Mario Fenslage 1978 Senioren M35 FC Wesuwe 53:12 min.
193. 6. 729 Gerhard Siepker 1952 Senioren M60 SVA Salzbergen 53:13 min.
194. 5. 88 Bibiana Göbel 1962 Seniorinnen W50 SV Bokeloh 53:18 min.
195. 37. 7 Stefan Knelangen 1967 Senioren M45 BBS Lingen 53:21 min.
196. 25. 686 Jans Sweertman 1962 Senioren M50 AV AQUILO  Winschoten 53:25 min.
197. 5. 645 Lisa Schulz 1972 Seniorinnen W40 LG Rheine-Elte 53:29 min.
198. 11. 161 Betty Flosdorf 1966 Seniorinnen W45 SC Spelle-Venhaus 53:38 min.
199. 10. 931 Marco Krops 1983 Senioren M30 53:40 min.
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200. 11. 770 Andre Krull 1979 Senioren M30 53:56 min.
201. 12. 894 Heike Dembowski 1964 Seniorinnen W45 VfL Lingen 53:59 min.
202. 5. 214 Heike Heymann 1977 Seniorinnen W35 DLRG Lathen e. V 54:04 min.
203. 38. 869 Stefan Scheer 1964 Senioren M45 Lauffreunde Emsland 54:10 min.
204. 17. 901 David Kennedy 1969 Senioren M40 Glasgow Celtic 54:20 min.
205. 24. 235 Michael Schulte 1976 Senioren M35 vereinslos 54:25 min.
206. 26. 769 Bernd Schöning 1961 Senioren M50 54:31 min.
207. 13. 44 Claudia Becker 1967 Seniorinnen W45 VfL Lingen 54:32 min.
208. 5. 787 Judith Kötter 1986 Frauen 54:39 min.
209. 6. 559 Simone Stroot 1977 Seniorinnen W35 Ruf Rütenbrock 54:45 min.
210. 7. 727 Stefanie Liesen 1977 Seniorinnen W35 54:46 min.
211. 25. 589 Frank Leugers 1976 Senioren M35 Feuerwehr Haren 54:51 min.
212. 13. 891 Heribert Boven 1958 Senioren M55 55:03 min.
213. 27. 352 Jurrie Redmeijer 1963 Senioren M50 AV AQUILO  Winschoten 55:09 min.
214. 1. 159 Lara Bohlin 1997 weibliche Jugend U 18 SC Spelle-Venhaus 55:09 min.
215. 6. 783 Johanna Joachimmeyer 1991 Frauen SV Lengerich-Handrup 55:12 min.
216. 7. 776 Bernhard Schwake 1953 Senioren M60 SV-Lengerich 55:12 min.
217. 26. 920 Thomas Bohmann Männer 55:15 min.
218. 1. 165 Linda Moeken 1995 weibliche Jugend U 20 SC Spelle-Venhaus 55:19 min.
219. 6. 873 Sandra Bürger 1972 Seniorinnen W40 55:22 min.
220. 4. 703 Jan Warmink 1945 Senioren M65 AV AQUILO  Winschoten 55:26 min.
221. 14. 410 Mans Veldsink 1957 Senioren M55 55:28 min.
222. 28. 411 Egbert Geetsma 1961 Senioren M50 55:28 min.
223. 15. 712 Fred Mulder 1957 Senioren M55 AV AQUILO  Winschoten 55:29 min.
224. 39. 531 Thomas Schaffrath 1966 Senioren M45 LG Emstal 55:32 min.
225. 27. 623 Marcel Ludden 1993 Männer TuS Haren Handball 1. Herren 55:33 min.
226. 2. 578 Jan Olsman 1943 Senioren M70 Laac Twente 55:36 min.
227. 2. 539 Martina Brauer 1979 Seniorinnen W30 LG Papenburg-Aschendorf 55:38 min.
228. 28. 624 Sven Mrotzeck 1989 Männer TuS Haren Handball 1. Herren 55:38 min.
229. 8. 925 Mona Brameyer 1978 Seniorinnen W35 SV Bokeloh 55:39 min.
230. 26. 237 Marco Greve 1977 Senioren M35 TUS Haren 55:41 min.
231. 29. 625 Henning Wessel 1993 Männer TuS Haren Handball 1. Herren 55:42 min.
232. 7. 274 Sandra Over-Deymann 1972 Seniorinnen W40 Lauffreunde Emsland 55:55 min.
233. 18. 355 Filip Jonge de 1973 Senioren M40 55:57 min.
234. 27. 386 Riccardo Arisci 1978 Senioren M35 Runners Stadskanaal 56:01 min.
235. 7. 797 Ute Kohnen 1989 Frauen 56:02 min.
236. 30. 825 Christian Backs 1992 Männer 56:03 min.
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237. 31. 482 Marco Battmer 1985 Männer Firma VitaAkademie GmbH 56:03 min.
238. 16. 494 Hermann Jänen 1954 Senioren M55 Raspo Lathen 56:05 min.
239. 17. 230 Josef Hoffmann 1954 Senioren M55 TUS Haren 56:05 min.
240. 19. 401 Raymond Timmermans 1970 Senioren M40 Runners Stadskanaal 56:10 min.
241. 28. 644 Klaus Stilber 1977 Senioren M35 TuS Haren 56:12 min.
242. 29. 655 Albert Eefting 1963 Senioren M50 Runners Stadskanaal 56:21 min.
243. 9. 447 Maria Heidkamp 1978 Seniorinnen W35 56:22 min.
244. 8. 127 Heike Wagner 1970 Seniorinnen W40 VfL Lingen 56:43 min.
245. 40. 449 Bernd Albers 1966 Senioren M45 FC Wesuwe 56:44 min.
246. 14. 77 Elisabeth Peters 1964 Seniorinnen W45 VfL Lingen L-L-L 56:47 min.
247. 30. 758 Marten Klok 1961 Senioren M50 AV Aquilo 56:56 min.
248. 15. 83 Conny Euskirchen 1966 Seniorinnen W45 VfL Lingen 56:58 min.
249. 20. 124 Ralf Egbers 1973 Senioren M40 VfL Lingen 56:59 min.
250. 18. 528 Andreas Kock 1955 Senioren M55 57:09 min.
251. 41. 796 Thomas Koop 1967 Senioren M45 57:12 min.
252. 5. 176 Udo Schlüter 1944 Senioren M65 SVA Salzbergen 57:15 min.
253. 3. 914 Henk Meijer 1941 Senioren M70 57:17 min.
254. 42. 142 Martin Kappenberg 1967 Senioren M45 SVA Salzbergen 57:22 min.
255. 1. 134 Erika Kappel 1945 Seniorinnen W65 Lauffreunde Emsland 57:43 min.
256. 9. 918 Gabriele Hermes 1970 Seniorinnen W40 SV Eintracht Emmeln 57:44 min.
257. 10. 518 Beate Janssen 1969 Seniorinnen W40 Emder Lg 57:44 min.
258. 21. 923 Anno Greven 1971 Senioren M40 57:46 min.
259. 1. 21 Wilma Peters 1955 Seniorinnen W55 Haselünner SV 57:47 min.
260. 16. 168 Renate Sander 1964 Seniorinnen W45 SC Spelle-Venhaus 57:56 min.
261. 4. 720 Matthis Lohmann 1995 männliche Jugend U20 Bunkai Haren 57:58 min.
262. 8. 757 Heinz Ludden 1951 Senioren M60 SV Landegge 58:00 min.
263. 11. 157 Annette Bohlin 1969 Seniorinnen W40 SC Spelle-Venhaus 58:00 min.
264. 6. 162 Ingrid Hebbeler 1962 Seniorinnen W50 SC Spelle-Venhaus 58:03 min.
265. 29. 893 Frank Dahlweg 1978 Senioren M35 58:03 min.
266. 12. 257 Norman Köhler 1983 Senioren M30 keinen 58:06 min.
267. 32. 414 Tim Hüsers 1990 Männer 58:12 min.
268. 2. 527 Roswitha Kock 1956 Seniorinnen W55 58:17 min.
269. 13. 613 Sven Knodel 1982 Senioren M30 Bunkai Haren 58:34 min.
270. 10. 22 Nina Schnabel 1976 Seniorinnen W35 VfL Lingen 58:42 min.
271. 33. 622 Valeri Karastelev 1984 Männer TuS Haren Handball 1. Herren 59:08 min.
272. 14. 621 Frank Janning 1982 Senioren M30 TuS Haren Handball 1. Herren 59:09 min.
273. 19. 707 Henk Prak 1957 Senioren M55 AV AQUILO  Winschoten 59:13 min.
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274. 2. 172 Katharina Wilmes 1996 weibliche Jugend U 18 SC Spelle-Venhaus 59:23 min.
275. 12. 724 Heike Balcke 1972 Seniorinnen W40 TuS Haren 59:30 min.
276. 3. 259 Kornelia Heimann 1958 Seniorinnen W55 VfL Lingen 59:32 min.
277. 4. 150 Doris Krüssel 1954 Seniorinnen W55 VFL Lingen 59:35 min.
278. 31. 448 Jan Sieders 1962 Senioren M50 Runners Stadskanaal 59:38 min.
279. 9. 744 Gerhard Over 1953 Senioren M60 TV Meppen 59:39 min.
280. 13. 356 Yvonne Jonge de 1972 Seniorinnen W40 59:43 min.
281. 14. 895 Jennifer Silz 1972 Seniorinnen W40 TSV Gustavsburg 59:43 min.
282. 4. 702 Gerard de Vries 1941 Senioren M70 AV AQUILO  Winschoten 60:04 min.
283. 6. 704 Frans Meijer 1946 Senioren M65 AV AQUILO  Winschoten 60:08 min.
284. 15. 569 Sandra van der Duin 1971 Seniorinnen W40 Runners Stadskanaal 60:13 min.
285. 11. 438 Sandra Hanneken 1974 Seniorinnen W35 Injoy Papenburg 60:52 min.
286. 8. 493 Lena Ziegemeyer 1988 Frauen 60:59 min.
287. 7. 908 Petra Sagasser 1962 Seniorinnen W50 61:06 min.
288. 1. 149 Albert Thünemann 1938 Senioren M75 & älter T V Meppen 61:11 min.
289. 43. 313 Karl-Heinz Lübbers 1968 Senioren M45 Lauffreunde Haren 61:16 min.
290. 34. 886 Jan Hopster 1993 Männer SV Landegge 61:52 min.
291. 44. 687 Gert Suurbach 1964 Senioren M45 AV AQUILO  Winschoten 62:01 min.
292. 3. 360 Natascha Mörker 1981 Seniorinnen W30 62:16 min.
293. 9. 420 Jennifer Rolfes 1993 Frauen Praxis SLG 62:18 min.
294. 10. 760 Peter Pelzer 1953 Senioren M60 Lauffreunde Emsland 62:45 min.
295. 22. 53 Dietmar Schultejans 1970 Senioren M40 Spvgg Hülsen - Westerloh 63:22 min.
296. 45. 726 Lothar Kerperien 1967 Senioren M45 Union Meppen 63:44 min.
297. 8. 133 Simone Berlin 1963 Seniorinnen W50 LT Ihrhove 63:45 min.
298. 32. 912 Jan Luikens 1959 Senioren M50 Runners Stadskanaal 64:58 min.
299. 16. 924 Nevin Runde 1972 Seniorinnen W40 65:25 min.
300. 23. 748 Rainer Runde 1971 Senioren M40 TV Bunde LG Peter Stein 65:25 min.
301. 4. 616 Rita Foppe 1979 Seniorinnen W30 Bunkai Haren 65:31 min.
302. 15. 615 Alexander Jönen 1980 Senioren M30 Bunkai Haren 65:32 min.
303. 33. 701 Nico Koomans van Den Dries 1960 Senioren M50 AV AQUILO  Winschoten 65:41 min.
304. 9. 61 Bettina Meyer 1963 Seniorinnen W50 VFL Lingen 67:12 min.
305. 5. 706 Greetje Klok 1958 Seniorinnen W55 AV AQUILO  Winschoten 67:29 min.
306. 17. 705 Klazina Verhoog 1971 Seniorinnen W40 AV AQUILO  Winschoten 67:29 min.
307. 17. 700 Jolanda Greven 1968 Seniorinnen W45 AV AQUILO  Winschoten 67:31 min.
308. 5. 699 Jolanda de Wit 1980 Seniorinnen W30 AV AQUILO  Winschoten 67:32 min.
309. 7. 693 Martin Bleecke 1948 Senioren M65 AV AQUILO  Winschoten 68:55 min.
310. 10. 614 Jana Foppe 1993 Frauen Bunkai Haren 68:55 min.
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311. 10. 708 Emmy A Folmer 1963 Seniorinnen W50 AV AQUILO  Winschoten 69:01 min.
312. 2. 692 Garry Bleecke 1947 Seniorinnen W65 AV AQUILO  Winschoten 69:10 min.
313. 30. 773 Jörn Wandrey 1974 Senioren M35 70:18 min.
314. 46. 900 Clemens Schleper 1967 Senioren M45 71:49 min.

Anzahl Teilnehmer: 659
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